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Caodigo e firmeza ética

Para que possamos viver num mundo de respeito aos direitos humanos, todos
ndés temos que jogar o papel de promotores, defensores e porta-vozes dos
direitos humanos, defendendo o direito de ter a imprensa a jogar o seu papel
de informadora e formadora da opinido publica para a constru¢do da paz no
mundo; de ver a fome da justica social e econémica chegar ao fim; de ter as
condicdes favoraveis para o desenvolvimento das pessoas e da sociedade sem
descriminacdo. Nesse mundo os problemas dos homens serdo tratados com
humanismo e ndo com violéncia; as tensdes e os conflitos serdo resolvidos
através de negociacdes razoaveis onde as oposicdes ideologicas sao
confrontadas entre si num clima de diadlogo, onde os direitos humanos
inalienaveis serdo em todas as circunstancias salvaguardadas, ndo sendo
permitidos banhos de sangue e Dbrutalidades para impor solugdes.
Para vencer os desafios que o respeito aos direitos humanos impde, ndo basta
guerer fazer falar ou fazer as pessoas escutarem os 30 artigos da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, é necessario que o verdadeiro espirito que
encarna o respeito dos direitos humanos seja tomado em consideracdo, em
todas as circunstancias. O respeito aos direitos fundamentais do homem deve
basear-se na verdade, na justica, e na liberdade individual e colectiva, que sao
o cume do empenho de todos os homens e povos que lutam por um mundo

cada vez mais justo.

Na Europa assiste-se a grandes violacfes dos direitos humanos em total
legalidade, mas sendo grandes poténcias mundiais, para qué falar dos
individuos da segunda zona (Bairros carenciados), ou dos ciganos, e das
prisbes super-lotadas? Para qué falar da “descriminacdo positiva” dos
emigrantes e da rua que serve de “hotel de cinco estrelas” ao sem-abrigo? A
universalidade dos direitos do homem €& um enigma que estd longe de ser
alcancado.

Também em Portugal had evidéncias de violacdo dos direitos humanos.

Exemplo disso é o caso em que o Tribunal Europeu dos Direitos do Homem
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condenou no dia 26/06/2007 o Estado Portugués por “multiplas violagdes” da
Convencdo Europeia dos Direitos do Homem na Comarca de Oliveira de
Azeméis e na Relacdo do Porto. Em causa estavam actos processuais
relacionados com a tentativa de uma mae, divorciada, de conseguir que a
Justica anulasse o direito do ex-marido a visitar a filha do casal, alegando que
a menina apresentava perturbacfes emocionais apds cada visita ha seu
pai...Mas este € sO um infimo
exemplo registado legalmente... T

Noés temos consciéncia que por £
vezes a nossa Justica néao
resulta. Por isso, caso sintamos
gue 0s nossos direitos estdo a

ser lesados de alguma forma,

temos o direito (e o dever) de
efectuar uma queixa aos Orgdos de Controlo das Nagdes Unidas. Podera
consultar todos os procedimentos no seguinte endereco: O didlogo convida-nos
a mesa, para que possamos saborear as palavras expostas tendo ao centro 0s
nossos medos e desejos de viver num mundo ideal. O prato principal é a
verdade, a sobremesa € o respeito pela divergéncia de ideias como mandam

as regras democraticas.

Para que possamos cumprir estes direitos, a missdo, deve-se a investigacao e
actividade destinadas a prevenir e acabar com os abusos fisicos e mentais, a
liberdade de expressao.
A Amnistia Internacional forma uma comunidade, é uma organizacado que tem
por finalidade, actuar de um modo preciso, com rapidez e sem cessar.

Aprendi que todos temos direitos, mas muitos ndo os respeitam. Para que
possamos viver, num mundo de respeito aos direitos humanos, todos temos
gue ser defensores e promotores desses direitos e cada vez que nos seja
posto a prova, nos saibamos defender e proclamar qual dos direitos nos estéao

anegar.
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lgualdades de direito de trabalho

Cabe as pessoas conhecerem os seus direitos, mas por vezes nem sempre 0S

direitos que nos foram propostos sdo 0 que acontece no dia-a-dia.

As pessoas por mais leis ou artigos que Ihes sejam propostos, nenhum tende
ter efeito, no mundo em parte alguma. Ao fim ao cabo na minha opinido nem
sei para que serve essas leis, se quase nunca sao seguidas nas entidades
patronais. Eles fazem as proéprias leis deles, e n6és como precisamos do
trabalho temos que nos sujeitar aquilo que nos € imposto por eles.

Diariamente, deparamo-nos com pessoas das mais variadas culturas, opinides
e classes sociais. Muitas vezes, podem ser nossos vizinhos, colegas ou
mesmo amigos inclusive.
Se entendéssemos que essa convivéncia enriquece as nossas vidas tudo seria

melhor, devemos antes de mais aprender a respeitar o proximo.

No mundo do trabalho, as mulheres deviam ser tratadas como igual mas
somos sempre discriminadas em tal. Nao recebemos o mesmo que um
empregador masculino recebe, mesmo que facamos 0 mesmo que ele. Somos
descriminadas na parte quando ficamos gravidas e nos € imposto apenas um

més de baixa maternal. Que é isso 1 més?

Aprendi que todos temos direitos, mas muitos ndo os respeitam. Para que
possamos viver, num mundo de respeito aos direitos humanos, todos temos
gue ser defensores e promotores desses direitos e cada vez que nos seja
posto a prova, nos saibamos defender e proclamar qual dos direitos nos estao

anegar.
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